С именем Аллаха Милостивого и Милосердного. 

Хвала Аллаху. Мир и благословение Посланнику Аллаха, 
его семье и всем его сподвижникам. 

Поистине, пост в месяце Рамадан является одним из 
столпов Ислама. Каждый мусульманин обязан выполнитъ 
этот столп, дабы его религия была полноценной, а это 
невозможно сделать, кроме как изучив необходимые 
шариатские положения поста в этот месяц. 


Определение поста 


В арабском языке пост происходит от слова «саум», 
которое обозначает воздержание от чего-либо, будь это 
едой, питьем, разговором, либо другим действием. 
Всевышний Аллах сказал: «Если же ты увидишь кого-ли¬ 
бо из людей, то скажи: “Я дала Милостивому обет 
хранитъ молчание и не стану сегодня разговаривать с 
людьми”» [Маръям:26]. В этом аяте слово «саум» обозна¬ 
чает воздержание от разговора с кем-либо [Писан алъ- 
‘араб]. 

В шариатской терминологии "саум" означает намерен¬ 
ное воздержание от того, что портит пост (еда, питье и 
половая близость), начиная от рассвета и до захода 
солнца. _ 


Обязанность поста 


Пост в месяц Рамадан является столпом Ислама и 
обязанностью каждого мусульманина. Доказательством 
этому служат Коран, Сунна и единогласное мнение всей 
Уммы. 

Всевышний сказал: «О те, которые уверовали! Вам 
предписан пост, подобно тому как он был предписан 
вашим предшественникам, - быть может, вы устраши¬ 
тесь» [Алъ-Бакара:183]. 

Также Всевышний сказал: «В месяц Рамадан был 
ниспослан Коран - верное руководство для людей, 
ясные доказательства из верного руководства и разли¬ 
чение. Тот из вас, кто застанет этот месяц, должен 
поститься» [Алъ-Бакара:185]. 

И сказал Посланник Аллаха Ц: «Ислам основывается на 
пяти столпах: свидетельство, что нет божества, достой¬ 
ного поклонения, кроме Аллаха, и что Мухаммад - 
посланник Аллаха, совершение молитвы, выплата закята, 
совершение хаджа и пост в месяце Рамадан» [Алъ-Бухари 
и Муслим]. 

Также Умма единогласна в том, что пост в месяце Рама¬ 
дан является обязательным для мусульман, и тот, кто 
отрицает его обязательность становится неверным 
[Маратиб алъ-иджма’]. 



Условия обязательности поста 


Пост в Рамадане обязателен: 

1. Для мусульманина и не является обязательным для 
кафира. 

2. Для разумного и не является обязательным для сумас¬ 
шедшего. 

3. Для достигшего половой зрелости, и он не является 
обязательным для того, кто не достиг половой зрелости. 
Однако желательно чтобы он постился, чтобы привыкнутъ 
к посту. 

4. Для здорового и не является обязательным для больно¬ 
го, чья болезнь усиливается, если он будет поститься, либо 
пост будет отрицательно влиять на ход лечения болезни. 

5. Для того, кто не является путником, а путнику не обяза¬ 
тельно поститься, однако ему желательно соблюдать пост, 
если это его не затруднит. 

6. Для того, кто в состоянии его держатъ, и он не обязате¬ 
лен для того, кто не способен его держатъ. Например, для 
достигшего преклонного возраста или страдающего 
неизлечимой болезнью, а также беременной и кормящей 
женщины, если это вредит ей самой или её детям. 


Столпы поста 


1. Намерение. Оно делается сердцем. Достаточно 
сделать намерение с первого дня поста на целый месяц. 
Также намерением является то, что человек готовится к 
посту, вставая на сухур или ожидая время наступления 
рассвета, чтобы воздержаться от того, что портит пост и 
т.п. 

2. Воздержание от того, что портит пост, как еда, питье и 
половая близость. 

3. Время. Время поста наступает с рассветом (с времени 
азана на молитву Фаджр) и продолжается до заката (до 
времени азана на молитву Магриб). 


Достоинство поста 


Посланник Аллаха Ц сказал: «Тому, кто постился месяц 
Рамадан с верой и надеждой на награду Аллаха, тому 
будут прощены все его прошлые грехи» [Алъ-Бухари]. 

Если ты постился Рамадан с верой, что пост является 
обязанностью, возложенной на тебя Аллахом, а не для 
того, чтобы сбросить лишний вес, в лечебных целях либо 
по другой подобной причине - то ты выполнил первое 
условие, которое упомянуто в хадисе. А если ты постился 
надеясь на награду Аллаха, а не из показухи, чтобы все 
услышали и узнали об этом, то ты выполнил второе усло¬ 
вие, которое пришло в хадисе. После этого тебя ждет 




радостная вестъ от Посланника Аллаха Ц о том, что тебе 
будут прощены твои прошлые грехи, с дозволения 
Аллаха. 


Мудрость, заключенная в посте 


Пост содержит в себе множество огромных польз, и все 
они возвращаются к мудрости, ради которой Аллах узако¬ 
нил пост - и это богобоязненность. Эта мудрость заклю¬ 
чается в том, что человек выполняет то, что ему приказа¬ 
но Аллахом и воздерживается от того, что Он ему запре¬ 
тил. Всевышний сказал: «О те, которые уверовали! Вам 
предписан пост, подобно тому как он был предписан 
вашим предшественникам, - бытъ может, вы устраши¬ 
тесь» [Алъ-Бакара:183]. Словосочетание «бытъ может» 
здесь означает причину, то есть «для того чтобы вы 
устрашились (боялись Аллаха) и оставили то, что Аллах 
запретил, и делали то, что Он вам приказал». 


Положение оставившего пост 


Тот, кто оставил пост Рамадана по такой уважительной 
причине, как болезнь, поездка (сафар) либо по другой 
уважительной причине, то на нем нет греха. 

Тот же, кто оставил пост без уважительной причины, то 
его положение необходимо рассмотреть подробнее. Если 
он оставил пост из-за лени, либо из-за желания к еде или 
питью, или половой близости и по подобным причинам, 
признавая обязательность поста и признавая, что пост в 
Рамадан является одним из столпов Ислама, то он явля¬ 
ется грешником, который совершил великий грех. А если 
он к тому же будет принимать пищу открыто перед 
людьми, то он в таком случае является нечестивцем, 
открыто совершающим грех. 

Хафиз Аз-Захаби сказал: «Среди всех верующих 
установлено, что человек, оставивший пост в Рамадане не 
из болезни или другой уважительной причины, хуже, чем 
прелюбодей и тот, кто распивает спиртное» [Алъ-Кабаир]. 

Тот же, кто отрицает обязательность поста в Рамадане, 
например говоря: «Пост в Рамадане не узаконен в 
1/Ісламе»,- то он является кафиром по единогласному 
мнению ученых, потому что обязательность поста 
предельно известная вещь в религии, и он является 
столпом, на котором зиждется 1/Іслам. Человек отрицаю¬ 
щий обязательность поста в Рамадане этим самым анну¬ 
лирует одну из основ 1/Іслама. 


Наказание того, кто оставил пост без 
уважительной причины 


Под этим подразумевается наказание в этом мире тому, 
кто намеренно и не имея на то шариатской причины 
разговился в дневное врем^^мадана. 





Вид наказания зависит от убеждений оставившего пост. 
Если он оставил пост без уважительной причины, но он не 
отрицает его обязательность, то такой наказывается 
побиванием палкой, либо ето сажают в тюрьму и не дают 
есть и питъ в дневное время Рамадана, либо так как 
посчитает нужным правитель. Тото, кто оставил пост в 
Рамадане, считая это дозволенным - убивают. 

Шейх Алъ-1/1слям 1/Ібн Таймия сказал: «Тото, кто разго- 
вился в дневное время Рамадана, считая это дозволен¬ 
ным и зная о запрете этото необходимо казнитъ. Если же 
он является нечестивцем (который не отрицает обяза¬ 
тельность поста в Рамадане), то он наказывается так, как 
это посчитает нужным правитель» [Маджму’ алъ-фатава]. 


Желательные действия во время поста (Сунны) 


Желательных вещей во время поста мното и самыми 
важными из них являются: 

1. Сухур. Желательно отложитъ ето до приближения 
Фаджра; 

2. Мольба (дуа) в течение поста и перед разговением 
(ифтаром); 

3. Желательно совершитъ ифтар сразу после захода 
солнца; 

4. Разтовлятъся нечетным количеством свежих фиников, 
если их нет, то обычными финиками, если и их нет, то 
водой; 

5. Кормление разтовляющихся после поста; 

6. Совершение как можно болъшето количества блатих 
дел, как выстаивание ночных молитв, таравиха, тахаджу- 
да, чтение Корана, пожертвования (садака), и’тикаф 
(беспрерывное пребывание) в мечети и другие блатие 
дела; 

7. Чтение коллективных молитв в мечети. 

А также совершение мнотих других блатих доброволь¬ 
ных дел. 


Нежелательные действия во время поста 


1. Чрезмерное полоскание рта и носа, а также нежела¬ 
тельно пробовать еду на вкус без необходимости. 

2. ЕІ ренебрежение тем, что во время поста является 
желательным. Например, пренебрежение возможностью 
сухура или запаздывание с разтовением. 

3. ЕІустословие и оставление поминания Аллаха. Также 
нежелательно проводитъ ночи развлекаясь и бездельни¬ 
чая. 

4. ЕІроявление плохото нрава и друтие нежелательные 
действия. 


Дозволенные действия во время поста 


1. Дозволено начинать пост находясь в состоянии поло- 
вото осквернения или очистившись от менструаций и 
послеродовых кровотечений, но еще не совершив гуслъ. 
Однако необходимо искупаться для совершения молитвы 
Фаджр. 

2. ЕІроглатыватъ то, чего невозможно избежать, напри¬ 
мер слюну или пылъ. 

3. ЕІробоватъ еду на вкус, если в этом есть необходи¬ 
мость (для притотовления еды, при ее покупке или для 
кормления ребенка). 

4. ЕІюхатъ запахи (блатовония, еду). 

5. ЕІоливатъ водой толову и тело постящегося и погруже- 
ние в воду. 

6. Лечиться тем, что не попадает в желудок или кишеч¬ 
ник. Дозволено делать не питательные инъекции, как 
внутримышечно, так и внутривенно. 


Действия, нарушающие пост 


1. Еіаруш ение одното из условий действительности 
поста. Еіапример, если человек стал вероотступником, 
сошел с ума, или если у женщины начались менструации 
или послеродовые кровотечения. 

2. Еіарушение одното из столпов поста. Еіапример, если 
человек намеренно поел или попил (прощается непредна¬ 
меренное употребление еды и питья и это не нарушает 
пост), а также половая близость и намеренное семяизвер¬ 
жение (поллюция в дневное время Рамадана). 

3. ЕІредна меренная рвота. ЕІост не нарушается, если 
рвота была непроизвольной. 

4. Хиджама нарушает пост согласно словам ЕІосланника 
Аллаха: «Разговился тот, кому сделали хиджаму и тот, кто 
сделал ее (другому)» [Абу Дауд. Достоверный хадис]. Тот, 
кто делает кому-то хиджаму разговится потому что он 
своим ртом высасывает кровъ через специальный сосуд. 
В таком случае существует вероятность попадания крови 
ему в пищевод. Если же хиджама делается другим обра¬ 
зом, то пост того, кто делает хиджаму не портится. 

В заключении 

ЕІросим Всевышнего Аллаха принятъ наш пост, ночные 
молитвы, джихад и другие дела. ЕІросим Его позволитъ 
нам встретить Рамадан в тени Халифата, а также даровать 
нам Дамаск и Багдад и датъ возможность освободитъ 
наших сестер и братьев из тюрем тагутов! 

Мир и благословение ЕІророку Мухаммаду, его семей¬ 
ству и всем сподвижникам. 





Исламское Государство 
Рамадан 1438 г.х. 
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